CANNABIS COMO HERRAMIENTA DE
REDUCCION DE DANOS







Esta planta cuenta con mas de un centenar de cannabinoides. Los
mMas conocidos y estudiados son el delta-9-tetrahidrocannabinol
(THC) y el cannabidiol (CBD). Cada variedad contiene

cannabinoides en diferentes concentraciones.

e El THC puede producir placer, euforia, relajacion, pero también P
puede producir ansiedad o aumentar los sintomas depresivos o
psicoticos como pensamientos desordenados, paranoias e
Inseguridades.

El CBD es ansiolitico, antipsicotico y contrarresta los efectos sobre |a
memoria del THC, asi como su efecto psicoactivo.
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Muchas de las mujeres y personas de
género Nno binario participantes de
Metzineres, usamos cannabis para

mejorar nuestro bienestar y/o afrontar
malestares fisicos, emocionales y/o

psicologicos.
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ME INYECTO
MENOY VECES Y
TENGO MENO DESEQ
DE CONSUMIR.

ME AYUDA CON
EL SUBIDON DE L0S
ESTIMULANTES Y ME
BAJA 1A
AGRESIVIDAD.

OPIACEQS. REDUICO EL
CONSUMO Y, POR TANTO
£l NUMERO DE -
SOBREDOSIS. ==

ME AYUDA A
SEGUIR LAS PAUTAS
DE MEDICACION
Y HE LOGRADO
BAJAR LAS DOSIS
DE 105

A  TRATAMIENTO)

ME CALMA EL -
SINDROME DE
ABSTINENCIA DE
OPIACEQS Y ALCOHOL,
Y TENGO MENOS

Para problemas relacionados con
sustancias psicoactivas como la heroina,
cocaina o metanfetamina, utilizamos
C esta planta y/o sus derivados para
reducir otros tipos de consumo,

considerados de mayor riesgo.



e Si busco un efecto mas rapido y corto, furmo o vaporizo. Si lo consumo
via oral, paciencia: sube mas lento pero el efecto es mas largo y estable.

e Siescojo variedades mas altas en THC, procuro qgue también sean altas
en CBD.

e Sisiento efectos paranoicos, utilizo CBD.

e Con el vaporizador, evito la combustion gue me dana la garganta y los
pulmones.

e Sifumo, con filtros siempre mejor: minimizo las sustancias toxicas..
e S| comparto, utilizo mi propia boquilla.

e Si cambio de variedad, reduzco la tolerancia. Si no conozco lo que
estoy probando, primero consumo en pequenas dosis.

e Tengo presente la sinergia que hace con otras sustancias como el
alcohol, los opiaceos o medicamentos de prescripcion como las
benzodiazepinas. Como hace que el efecto de ambas aumente,
reduzco la dosis.

e Mejor un Club Social Cannabico comprometido con el codigo de
buenas practicas..




QUEREMOS UNA LEY DE REGULACION DEL CANNABIS
| - CONMIRADA DE GENERO, QUE TENGAEN CUENTAA |
LS COLECTIVOS MAS VULNERABILLZADOS Y QUE

GARANTICE ELACGESO A LA PLANTA
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