CANNABIS COM A EINA DE
REDUCGI0 DE DANYS
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La planta conté més d'un centenar de cannabinoides. Els
mes coneguts | estudiats son el delta-9-tetrahidrocannabinol
(THC) i el Cannabidiol (CBD). Cada variant te la seva propia
concentracio de THC i CBD.

® E|THC pot produir plaer, euforia, relaxacio, perd també pot @
produir ansietat o augmentar els simptomes depressius o
psicotics com pensament desordenat, paranoia, inseguretat.

El CBD és ansiolitic, antipsicotic | contraresta els efectes sobre
la memoria del THC, aixi com el seu efecte psicoactiu.
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m s seus efectes vanen en cara personai segons el moment. =
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Moltes de les dones | persones de
genere no binari participants de
® Metzineres, la utilitzen per millorar el ©
seu benestar i/o fer front als malestars
fisics, emocionals i/o psicologics.

MIJUDA QUAN LA
POR EM PARALITIA
PERQUE HE DE DORMR
AL CARRER

EM VA BE PELS
DOLORS LOCALITIATS | EL
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MINJECTO MENYS

(OPS, I TINC
MENYS DESIG DE
CONSUMIR.

M'AJUDA AMB
EL CRAVING DEL
ESTIMULANTY
| EM REBAIXA
L'AGRESSIVITAT
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EM COSTA
MENYS
SEGUIR LES PAUTES
DE MEDICACIO |
HE POGUT BAIXAR

M CALMA LA

SINDROME LES DOSIS DELS
DABSTINENCIA TRACTAMENTS
D'OPIACIS | ALCOHOL. | A\ SUBSTITUTIUS,

PORTO MILLOR LA
RESSACA.

Amb problemes relacionats amb
substancies psicoactives com heroina,
cocalna o metamfetamina, fem servir

C aguesta planta i/o els seus derivats e
per reduir els altres consums, que es
consideren de mes risc.




e Si busco un efecte meés intens i curt fumo o vaporitzo. Si el
consumeixo via oral, paciencia: puja mes tard pero 'efecte és mes
llarg | estable.

e Sitrio varietats més altes en THC, procuro que també siguin altes en
CBD.

e Siem dona ratllades i paranoies: CBD.

e Amb vaporitzador, evito la combustio que em fot més la gola i els
pulmons.

e Sifumo, amb filtre sempre millor: minimMitzo sulbstancies toxiques.
e Si comparteixo, porto la meva propia boquilla.

e Canviant de varietat, evito l'augment de la tolerancia. Si no |la conec,
primer la tasto en petites dosis.

e Sila prenc via oral, haig de tenir present la sinergia que fa amb altres
substancies, especialment en cas de medicaments de prescripcio
com son les benzodiacepines. Com augmenten els efectes
d'ambdues, redueixo la dosi.

e Millor un Club Social Cannabic compromes amb el Codi de Bones
Practiques.




VOLEM UNA LLEf DE REGULACIO DE LA CANNABIS AMB
MIRADA DE GENERE, QUE TINGUI PRESENT
L'ESPECIFICITAT DELS COLLECTIUS MES
VULNERABILITZATS I QUE ENS GARANTEIXIN L'ACCES.
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