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ASEARSE

RESOLVER PROBLEMAS 

DE SU VIDA

BAILAR

ENCONTRARSE CON
AMIGAS

LAVAR SU ROPA 

REIR

DESCANSAR

A cada desafío le siguió una idea, a cada idea un plan y a cada 
plan un triunfo que queremos compartir con vosotrxs.

EL 2023 VINO CON MUCHOS DESAFÍOS

Nuestro triunfo es que mujerxs sin hogar tuvieron 
en nuestro espacio de cobijo la posibilidad de:

179 

Se cronificaron las situaciones de exclusión
especialmente para quienes viven en la calle.



Si eres consumidorx, habitante de calle o tienes problemas de 
salud mental es difícil que se te considere capaz o responsable.

NUESTRO TRIUNFO ES QUE TENEMOS 

14 TÉCNICAS COMUNITARIAS:

Vimos como a las mujerxs
vulnerabilizadas no se les
considera interlocutoras válidas.

mujerxs vulnerabilizadas y usuarias de
drogas que trabajan como pares en
nuestro espacio de cobijo, siendo
responsables de múltiples
actividades y siendo valoradas por
el trabajo que realizan.



Hubo que hacerlo todo con muy pocos recursos y

mucha imaginación, desde una lógica comunitaria:
sin mucha estructura, pero ¡implicándose!

Nuestro triunfo es que recibimos el
Sello deTransparencia Balanç Social. El
sello de transparencia del Balance Social
de Cataluña, demuestra públicamente
que de los 239.400€ que recibimos para
prestar nuestros servicios, ejecutamos
238.800€.



POR ESTE TRABAJO RECIBIMOS EL PREMIO A LA MEJOR INICIATIVA 

Premios Agenda 2030 de Barcelona. 

La guerra contra las drogas cobró muchas
vidas a nivel global y se evidenció también
en la criminalización contra los colectivos
más vulnerabilizados.

La raíz del problema sigue siendo la misma: el estigma y la
prohibición. Por esto, trabajamos el consumo de sustancias
rompiendo con el estigma, sin poner el énfasis en las mujerxs
sino en la comunidad.



Establecimos redes de trabajo con organizaciones en otros países

abogada, cuidando la vida por 
encima de todo. 

Se incrementaron en el mundo las muertes
por sobredosis,                                 tanto por sustancias
ilegales como por sustancias legales.

NUESTROS APORTES Y EXPERIENCIAS SE ESCUCHARON EN MÁS DE 10

CONFERENCIAS Y ENCUENTROS INTERNACIONALES, EN LOS CUALES:

Presentamos avances en nuestro modelo de abordaje.

Discutimos nuevas políticas de drogas.

Nuestro gran triunfo de este año es que hicimos 10.228
acompañamientos a 313 mujeres y persones de género diverso
que usan drogas, en un espacio de intimidad. Muchas veces lo
hicimos con la enfermera, otras con la trabajadora social, otras con
la psicóloga o con la abogada, cuidando la vida por encima de todo.

Establecimos redes de trabajo con organizaciones de otros países.



donde abogadas
experimentadas
mujerxs, valiéndose
de las herramientas
de litigio en derechos
humanos para que
puedan enfrentar con
dignidad situaciones
de criminalización o
violencia.

a 

Fuimos conscientes de que la mayoría de
mujerxs que vienen a Metzineres llevan
sobreviviendo a múltiples situaciones de
violencia desde la infancia.

Sentimos fuertemente la exclusión
por estigma y prejuicios, y vivimos

la consecuente desconexión de la
comunidad con las mujerxs

vulnerabilizadas.

ESTE AÑO PUSIMOS EN
MARCHA NUESTRO
ESPACIO DE DERECHOS,

NUESTRO GRAN TRIUNFO DE
ESTE AÑO ES QUE REALIZAMOS
224 EVENTOS Y ACTIVIDADES
DE CONEXIÓN E INTEGRACIÓN, 

donde las mujerxs interactuaron
con diferentes colectivos e
instituciones de la ciudad
visibilizando su solidaridad e
involucramiento con la
comunidad.



Datos estadísticos a 1 de Diciembre de 2023 

Actualmente tenemos 485
expedientes activos y desde
enero a noviembre de 2023
se hicieron en total 333
acompañamientos diarios. 2020   

2021    

2022

190     

194      

276

¡FUE UN AÑO DE GRANDES APRENDIZAJES! 

PROYECTOS:

AÑO
CANTIDAD 
DE MUJERXS

Desde sus inicios han pasado más de 500
mujerxs, con un alto grado de adherencia.



Mujeres cis Mujeres trans

No binaria, intersexual o género fluido

15,7% 

ACTUALMENTE, DE LAS MUJERXS

PARTICIPANTES DE METZINERES ENCONTRAMOS: 

Identidad de género
3,

7%

80,6%

Edades

40-49 años
30.3%

30-39 años
25.1%

20-29 años
17.7%

50-59 años
13.8%

Sin información
6.1%

La persona más joven tiene
18 años y la mayor 76 años.

Menor de 20 años
1,5%

Más de 60 años
5,5%
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Factores de vulnerabilidad:

50,76%

55,53%

24,95%

50,76%
5,76%

8,99%

6,12%

39%

12,58%

14,53%

24,08%

24,95%

27,11%

26,68%

55,53%

42,08%

31,89%

41%

25,6%



Del total de mujeres y personas
de género diverso vinculadas
actualmente a Metzineres: 

                    relata situaciones
de violencias sufridas
durante la infancia, en la
mayoría de casos en el
ámbito familiar. 

16,2%

más del               relatan situaciones de violencia
sufridas a lo largo de la vida.
50% 



              relata situaciones de
violencia durante la edad
adulta.

FORMAS DE VIOLENCIA

50%

               situaciones de violencia
por parte de la pareja sexual o
sexo-afectiva.

57%

            relatan violencias por
parte del entorno familiar y/o
entorno próximo.

42%

                    relatan violencias 
por parte de desconocidos.
35,6%

                    relatan situaciones
de violencia por parte de
las instituciones.

49,5%

 Que se habrían dado por razón
de género y/o sexo.

               manifiestan haber
sobrevivido a violencias físicas,
sexuales y psicológicas.

95%

              manifiestan violencia
 vicaria. 
80%

Violencia en  el ámbito familiar



EN EL SEGUIREMOS CONSTRUYENDO UTOPÍAS Y ENCONTRANDO 

LAS BRECHAS PARA ESTABLECER LAZOS DE SOLIDARIDAD Y CUIDADO.
2024


